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KUESIONER PENELITIAN 

Faktor Internal dan Eksternal yang Berhubungan dengan Perilaku Ibu Rumah Tangga Dalam 

Menggunakan Wadah  Plastik di Kampung Guji Jakarta Barat 2018 

Program Studi S1 Ilmu Gizi Paralel Fakultas Ilmu–Ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul 

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 

A. Identitas Ibu 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Pendidikan : 

4. Pekerjaan  : 

5. Pendapatan Kepala Keluarga  : 

a. < Rp 3.355.750  

b. ≥ Rp 3.355.750 

B. Kuesioner Pengetahuan 

Pilihlah jawaban Benar atau Salah dari peryataan berikut dengan cara memberikan tanda ceklis / 

centrang (√) pada kolom yang telah disediakan :  

Pengetahuan 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Plastik adalah wadah atau pembungkus makanan yang harganya murah dan praktis 

  2 Plastik mempunyai karakteristik mudah dibentuk, tahan lama dan dapat mengikuti tren 

pasar   

3 Setiap wadah plastik tidak harus memiliki tanda atau kode angka di bawah wadah plastic 
  

4 Plastik dibagi dalam 2 jenis plastik daur ulang dan tidak daur ulang 
  

5 Melamin merupakan salah satu jenis plastic 
  

6 Styrofoam merupakan salah satu jenis plastic 
  

7 Tips untuk memilih wadah plastik yang baik adalah dengan membaca kode plastik dan 

tidak akan meleleh ketika diisi dengan makanan atau minuman panas   

8 

 

Kode atau logo ini            adalah jenis plastik yang hanya sekali pakai 

  

9 

 

Botol minuman, botol kecap, botol susu bayi termasuk dalam wadah plastik yang tidak 

dapat didaur ulang   

10 Sampah plastik sulit terurai ketika tertimbun di tanah 
  

11 Sampah plastik yang tertimbun di tanah akan menurunkan kesuburan tanah karena 

menghalangi pertukaran udara di dalam tanah   

12 Penggunaan wadah plastik yang tidak sesuai dengan kode dalam jangka waktu yang lama 

akan menyebabkan tumor dan kanker hati pada manusia   

13 Sampah plastik yang dibakar akan menghasilkan senyawa dioksin dan dapat merusak 

sistem pernapasan   

14 Tupperware adalah contoh wadah plastik yang paling aman dipakai sebagai wadah 

makanan yang dapat digunakan berulang kali   

15 Melamin adalah jenis plastik yang dapat didaur ulang 
  

Sumber : Modifikasi dari Siregar (2011) ; Fadli (2012) 
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C. Kuesioner Keterpaparan Media Informasi 

Pilihlah jawaban Ya atau Tidak dari pertanyaan berikut dengan cara memberikan tanda ceklis / 

centrang (√) pada kolom yang telah disediakan :  

MEDIA INFORMASI 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah ibu pernah mendengar tentang kode plastik? 

Jika ya lanjut ke pertanyaan berikut, jika tidak lanjut ke pertanyaan no.3  

  2 Jika ya, dari mana ibu mendengar tentang kode plastik: 

a. Teman/Tetangga 

b. Keluarga 

c. Media Cetak 

d. Media Elektronik 
  3 Apakah ibu pernah membaca brosur/poster/petugas kesehatan tentang dampak 

penggunaan wadah plastik terhadap lingkungan?   

4 Apakah ibu pernah menonton program televisi tentang dampak penggunaan wadah 

plastik yang tidak sesuai?   

5 Apakah ibu pernah menggunakan toko online di Hp/gadget untuk melihat wadah 

plastik yang dijual?   

Sumber : Fadli (2012) 

D. Kuesioner Sikap 

Pilihlah jawaban Setuju atau Tidak Setuju dari pertanyaan berikut dengan cara memberikan 

tanda ceklis / centrang (√) pada kolom yang telah disediakan :  

SIKAP IBU 

No Pernyataan Setuju Tidak  Setuju 

1 Sebaiknya makanan dalam keadaan panas tidak disimpan dalam wadah plastik   

2 Semua wadah plastik sebaiknya tidak digunakan secara berulang kali   

3 

Setiap membeli wadah plastik sebaiknya memilih wadah yang memiliki simbol 

“food grade”     

       

  

4 
Lebih memilih wadah plastik dengan simbol      “Microwave Save” daripada         

untuk memanaskan makanan pada suhu yang tinggi 
 

  

5 Kemasan botol mineral sebaiknya tidak digunakan lebih dari 1 kali   

6 Sampah kemasan plastik sebaiknya dibakar agar lingkungan rumah tetap bersih   

7 
Lebih baik wadah plastik yang memiliki kode dan simbol plastik dari pada wadah 

plastik yang tidak memiliki kode dan symbol 

  

8 Lebih baik menyimpan air/teh/kopi hangat di botol minuman yang transparan   

9 
Lebih baik botol susu bayi disterilkan dengan direbus dalam air mendidih 

daripada menggunakan air panas   

  

10 

Setiap membeli wadah plastik sebaiknya memilih wadah plastik dengan lambang 

1 di tengah bentuk segitiga :      

 

  

11 
Kemasan plastik lebih aman digunakan dibandingkan dengan melamin dan 
styrofoam untuk mengemas makanan 

  

12 Sampah dari produk plastik sebaiknya tidak dibuang secara sembarangan   

13 Lebih memilih daun pisang untuk membungkus makanan dari pada plastik   

14 Minuman dengan suhu tinggi sebaiknya disimpan dalam botol kemasan ulang   

15 
Setiap membeli wadah kemasan plastik sebaiknya ibu melihat simbol/kode yang 

tertera di bagian bawah kemasan wadah plastic 
  

Sumber : Modifikasi dari Siregar (2011) ; Fadli (2012) 
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E. Kuesioner Perilaku 

Pilihlah jawaban Ya atau Tidak dari pertanyaan berikut dengan cara memberikan tanda ceklis / 

centrang (√) pada kolom yang telah disediakan :  

PERILAKU IBU 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah pada proses memasak ibu menggunakan peralatan yang terbuat dari wadah plastik ? 

  2 Apakah setiap kali ibu membeli produk plastik ibu selalu melihat kode / logo daur ulang yang 

tertera di bawah kemasan botol plastik? 

  3 Apakah ibu membeli produk plastik karena harganya murah dan praktis tanpa melihat kode / 

logo daur ulang plastik?    

4 Apakah ibu tetap menggunakan wadah plastik walaupun wadah plastik tersebut tidak ada kode 

/ logo daur ulang?   

5 Apakah ibu memanaskan makanan menggunakan wadah plastik di dalam microwave? 
  

6 Apakah ibu menggunakan botol minuman untuk menyimpan air panas? 
  

7 Apakah ibu membakar sampah plastik setelah tidak digunakan lagi untuk mengurangi sampah 

plastik di lingkungan?   

8 Apakah ibu mensterilkan botol susu anak dengan cara merebusnya di air yang mendidih? 
  

9 Apakah ibu menggunakan wadah plastik saat mengambil air yang baru selesai dimasak 

(contoh : gayung) ?   

10 Apakah ibu mengemas makanan dalam tempat bekal anak/suami saat makanan masih dalam 

keadaan panas?    

11 Apakah ibu membuang sampah plastik pada tempatnya? 
  

12 Apakah ibu berusaha untuk mengurangi pemakaian plastik untuk menanggulagi kerusakan 

lingkungan?   

13 Apakah ibu menyarankan pedagang untuk melapisi kemasan plastik dengan daun pisang agar 

tidak bersentuhan langsung dengan makanan?    

14 Apakah ibu juga pernah mengajak teman/keluarga dalam pemanfaatan produk plastik yang 

sudah tidak digunakan lagi?   

15 Apakah ibu membeli makanan seperti lauk, soto, bakso yang dikemas oleh pedagangnya di 

dalam kantong plastik saat makanan dalam keadaan panas?    

Sumber : Modifikasi dari Siregar (2011) ; Fadli (2012) 
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F. Form Observasi  

 

Lembar Rekaman Observasi 

 

Tujuan : Untuk mengetahui perilaku ibu rumah tangga dalam menggunakan wadah plastik. 

 No 

  

Tingkah Laku Hasil Obervasi 
Keterangan 

Dimensi Indikator Wadah 1 Wadah 2 Wadah 3 

 1 
Jenis Wadah 

Plastik  

Wadah plastik yang digunakan       

Harga     

Kondisi Wadah Plastik     

 2 Kode Plastik  

Registered ® / Trade Mark (T)      

Kode daur ulang 

 

   

Food Grade 

 

   

3 Penggunaannya 

 
 

 

 

   

 

4 Lama penggunaan 

 

   

5 Suhu      

 

 

 
 


